
HORAIRE et EMPLACEMENT des ATELIERS 
 

 2024 (rose) 2023 (jaune) 2022 (rouge) 2021 (orange) 2020 (bleu) 2019 (vert) 

Atelier #1 
10 h 50 

Nadia Laquerre 
La symbolisation : 
un chemin vers soi 

Louise Gauvin 
Boucler une relation 
dans le relationnel, 

un chemin vers 
l’amour de soi et 

de l’autre 

Manuela Ogez 
Des relations 
vivantes et 
gagnantes 
au travail 

Valérie Duarte 
Rôle parental - 
ESPERE 101 

Bernard Dumez 
L’impact de la santé 
des relations sur la 

santé du corps 

 

Serge Beaudette 
Le couple : 

la rencontre de 
2 planètes, de 

2 univers! 

Atelier #2 
13 h 15 

Nadia Laquerre 
La symbolisation : 
un chemin vers soi 

Frédéric Page 
Ma vie et les 

7 besoins 
relationnels 

Manon Turbide 
Le respect, 

ça part de soi! 

Valérie Duarte 
Rôle parental - 
ESPERE 101 

Dominique 
Longpré 

Le pouvoir de 
l'accueil  

Janine Fortin 
Être à l’écoute des 
différents langages 

de notre corps 

 

Atelier #3 
14 h 25 

Louise Gauvin 
Mes autosaboteurs 

Frédéric Page 
Ma vie et les 

7 besoins 
relationnels 

Manon Turbide 
Le respect, 

ça part de soi! 

Isabelle Lavoie 
Pourquoi prendre 

soin de la 
relation parentale 
après la rupture? 

Bernard Dumez 
L’impact de la santé 
des relations sur la 

santé du corps 

 

Serge Beaudette 
Le couple : 

la rencontre de 
2 planètes, de 

2 univers! 

 
 


